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La higiene de manos ha sido una intervenciéon
primaria para reducir los gérmenes en las manos de
los trabajadores de cuidados de la salud (healthcare
worker, HCW) desde la época de Semmelweis.' En
consecuencia, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) ha recomendado la higiene de manos como
una estrategia importante para ayudar a prevenir la
propagacion de la COVID-19 en hospitales.?

Seleccionar los mejores productos de higiene de
manos para sus instalaciones puede ser un desafio

y, amenudo, confuso. No todos los productos de
higiene de manos se fabrican de la misma manera,
por lo que es importante evaluar cuidadosamente
los productos que se consideran en su centro. La
formulaciéon del producto es fundamental para

el desarrollo de productos de higiene de manos
verdaderamente suaves pero eficaces que se puedan
usar repetidamente durante un turno de trabajo. Y los
productos con una formulacion deficiente pueden
tener un efecto negativo en la piel y, posteriormente,
enla aceptaciony el uso del producto.

Los antisépticos para manos a base de alcohol
(alcohol-based hand rubs, ABHR) son el estandar
internacional para la higiene de manos en entornos
de atencién médica cuando las manos no estan
visiblemente sucias porgue tienen una eficacia
superiory una mejor tolerabilidad de la piel, y ahorran
tiempo en comparacion con el lavado de manos.® Sin
embargo, el agua y el jabén también juegan un papel
fundamental en un programa integral de higiene de
manos. La eficacia es un factor muy importante en

la seleccién del producto y es una de las bases en un
producto con una formulacién adecuada. Cuando

se trata de los ABHR, muchas personas creen que
una mayor concentracion de alcohol es la clave

para un mayor nivel de eficacia. La OMS recomienda
soluciones de ABHR que contengan alcohol del 60 %
al 80 %, pero también afirma que las concentraciones
més altas de alcohol son menos eficaces.? De modo
gue una vez dentro del rango de concentracion
recomendado para los ABHR, la actividad bactericida
es laméaxima y la formulacién general del producto se
convierte en el diferenciador en eficacia.*

Los ABHR tienen formulaciones complejas y la
concentracién de alcohol es solo una variable
de la formulacion del producto. Se afiaden otros
ingredientes para crear caracteristicas especificas, que
incluyen tolerancia de la piel, hidratacion de la piel y
propiedades estéticas. Estos ingredientes adicionales
pueden, en algunos casos, mejorar o inhibir la eficacia
antimicrobiana de la formulacién.*

Laforma en que un producto de higiene de manos
afecta la piel, es especialmente importante en
entornos como el de la atencién médica, donde el
uso repetido del producto es comin. Garantizarla
tolerancia de la piel con los productos es fundamental
para maximizar la aceptaciéon y el cumplimiento de

la higiene de manos? Las propiedades estéticas del
producto y la sensacion de la piel también se centran
en la aceptacion del usuario final. Las consideraciones
estéticas pueden comenzar con el aspecto del
producto (color), la forma del producto (espuma,
liquido, gel), la experiencia sensorial durante el uso
(cémo enjabonay enjuaga), el aroma/fraganciay la
sensacion de la piel después de su uso. La conclusion
es que sialos HCW no les gusta un producto, sera
menos probable que lo usen, porlo que no se deben
minimizar las consideraciones de tolerancia, estética y
sensacién de la piel.

Al enfrentarse al desafio de elegir nuevos productos de
higiene de manos, esimportante que los principales
responsables de latoma de decisiones cuenten con
el mayor conocimiento posible. Aungue los ABHR
deberian seguir siendo el método principal para
realizar la higiene de manos, el jabdn sigue siendo

una pieza importante del plan de higiene de manos.
La evaluacion de ambos productos en términos de
eficacia, salud cutanea y estética/sensacion de la piel
puede resultar Util. Como siempre, permitir que los
HCW tengan la oportunidad de probar productos y
dar su opinion es un aspecto fundamental en cuanto
ala aceptacion del producto.® Aungue seleccionar
productos para la higiene de manos puede ser dificil,
estar bien informado sobre las opciones y los factores
clave de seleccién podria facilitar el proceso.



CARACTERISTICAS

DEL PRODUCTO

Recursos en linea para la educacion en higiene de manos

Mejore el cumplimiento mediante la educacion y la conciencia. GOJO ofrece materiales educativos para los
trabajadores sanitarios, los pacientes y los visitantes que muestran la importancia de una higiene adecuada de
Manos para ayudar a reducir los germenes que pueden causar enfermedades y ayudar a mantener la piel sana.

Best Practices in Hand Hygiene'

HOW TO CLEAN YOUR HANDS

Las mejores practicas en la higiene de manos

Aproveche una variedad de recursos de higiene de manos complementarios
disponibles para su descarga a fin de destacar laimportancia de la higiene
de manos.

Carteles y letreros

Una seleccion de recursos de concientizacion complementarios disponibles
para su descarga. frurci) i R

Compaértalos con sus clientes para mostrarlos en sus instalaciones y brindar
informacién sobre una adecuada higiene de las manos.

GERMS CAN BE TRANSMITTED

in a variety of ways, but GOOD HAND

HYGIENE can help keep patients SAFE
Infectionscan spread f proper hand hygiene
practices aren't followed. i

Informes y documentos técnicos .

Inférmese sobre las Ultimas innovaciones e investigaciones cientificas en el
control de infecciones.

Salade prensade GOJO

Manténgase al dia con articulos especificos sobre la informacion de los
productos, la higiene de manos/educacion sobre la salud cutanea y noticias A
empresariales. Pure

‘- Para obtener mas informacion sobre los recursos
\GOJO> educativos de GOJO, visite el siguiente sitio web:
www.GOJOInternational.com/education
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