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La higiene de manos es la medida principal para
reducir los patégenos de las manos en los centros
de salud.'El antiséptico para manos a base de
alcohol es el pilar principal de la higiene de manos
debido a sus diversas ventajas comprobadas,

como una mayor eficacia antimicrobiana, velocidad
de uso, mejor cumplimiento y beneficios para la
salud de la piel. El lavado de manos con agua y
jabon también juega un papel fundamental en un
programa de higiene de manos, es decir, cuando las
manos estan visiblemente sucias o contaminadas
con sangre u otros fluidos corporales o después de
cuidar a pacientes diagnosticados con determinadas
infecciones.? Sin embargo, el jabon por lo general no
se transforma en un foco de atencion hasta que los
centros de salud se enfrentan a un cambio de marca
de sus jabones y comienzan a buscar informacion
técnica que los ayude a tomar una decision.

Es importante entender primero cémo funciona

el jabon. El mecanismo de accion general del

jabén comun o no antimicrobiano es la friccion

que se genera al frotarse las manos mientras se
forma espuma para levantar y suspender aceites,
suciedad y otras sustancias organicas para que
puedan enjuagarse y eliminarse por el desagte.' Los
microorganismos transitorios que estan ligeramente
adheridos a la piel también pueden eliminarse a
través de este proceso.? Los jabones antimicrobianos
tienen el mismo mecanismo de accion, pero también
contienen un ingrediente activo antibacteriano que
inactiva las bacterias de las manos.'

La Organizacion Mundial de la Salud y los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades
permiten el uso de un jabon no antimicrobiano o
antimicrobiano."? Algunos centros de salud adoptan
un enfoque de reduccion de riesgos mediante

el uso de un jabdn antimicrobiano en todas las
dreas de atencion al paciente para una mayor
proteccion, mientras que otros eligen un enfoque
hibrido mediante la implementacion de jabones
antimicrobianos solo en las areas de alta gravedad,
como cuidados intensivos, hematologfa y oncologia,
y unidades quirdrgicas. Otros centros utilizan jabones
no antimicrobianos en todas las areas.

L.a manera en la que un jabon afecta la piel de los
trabajadores de la salud (HCW, por sus siglas en inglés)
es particularmente importante en la atencion médica,
donde son comunes los escenarios de uso repetido.
Garantizar la tolerancia de la piel de los productos para
el lavado de manos es fundamental para maximizar

la aceptacion de los trabajadores de cuidados de la
salud (HCW), asi como también el cumplimiento de

la higiene de manos." Si bien los ensayos formales
con respecto a la irritacion cutanea deben realizarse
durante el desarrollo del producto, las pruebas mas
importantes son las pruebas de campo con los HCW,
que determinan los efectos de irritacion o mejora de

la piel en condiciones y con comportamientos reales
en entornos clinicos. Por lo tanto, se recomienda
encarecidamente un ensayo para la tolerabilidad
cutdnea y la aceptacion de los HCW al seleccionar

un jabdn nuevo.”

La estética del producto (sensacion de la piel) es el
atributo mas importante para los trabajadores de

la salud.? Las consideraciones estéticas pueden
comenzar con el aspecto del producto (color), la
forma del producto (espuma o liquido) y la experiencia
sensorial durante su uso (p. €j., cémo huele, hace
espuma y se enjuaga). La conclusion es que si al
HCW no le gusta la estética del jabdn, es menos
probable que lo utilice,® por lo tanto, no se le deberia
restar importancia a las consideraciones estéticas y
de sensacion de la piel al seleccionar productos de
higiene para manos.

Seleccionar un jabon para un centro de salud puede
ser complicado. Al enfrentarse a este desafio, es
importante que los responsables de tomar decisiones
clave cuenten con el mayor conocimiento posible.

Se debe considerar cuidadosamente al hacer

la transicién de producto debido al potencial

de efectos adversos a la piel si no se formulan
adecuadamente. Sibien es posible que el proceso
no sea sencillo, estar bien informado acerca de las
opciones y de los factores de seleccion claves puede
ayudar a facilitar el proceso.
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Un mejor jabdon equivale a una mejor higiene de manos
PURELL HEALTHY SOAP™ CON TECNOLOGIA CLEAN RELEASE™

La piel esta formada por pequefias grietas y surcos donde es dificil que penetre la mayoria
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de los jabones, por lo gque muchos incluyen conservadores agresivos y antibacterianos para o
eliminar la suciedad de la piel. Estos dos ingredientes no alcanzan hasta lo mas profundo y

son las causas mas comunes de irritacion grave de la piel. ‘m
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tecnologia CLEAN RELEASE™ estan libres de estos ingredientes, por lo tanto, son mejores 3 !
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para la piel. PURELL HEALTHY SOAP™ con tecnologia CLEAN RELEASE™, producido con
los mejores ingredientes y la mejor ciencia, se disefio especificamente para pieles secas o

sensibles. El extraordinario jabon de manos de espuma suave elimina el 99 % de la suciedad
y los gérmenes sin conservadores agresivos, antibacterianos®, parabenos ni ftalatos.? | ;

La tecnologia CLEAN RELEASE™ ayuda a que el jabdn actue de la mejor manera

La tecnologia CLEAN RELEASE™ refuerza el desempefio

del jabon. Su novedoso sistema de surfactante penetra de
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eliminar suavemente mas suciedad y gérmenes que un = 2 3 = E 2 o, é&ﬁ
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- Ingredientes mas limpios: libres de conservadoresfuertes,
antibacterianos,” parabenos y ftalatos
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un jabon normal acceso dondela suciedad y los gér- dos veces mejor para despegar y
menes pueden esconderse. eliminar mds del 99 % de la suciedad y

los gérmenes.'?5¢

* - Para obtener instrucciones sobre las practicas recomendadas para el lavado de manos y otra informacion util para
\ GO_IO ) ayudar a eliminar los gérmenes de las manos y las superficies, visite el Centro de bienestar de PURELL® en:
®

https://www.GOJOinternational.com/PURELL-WellBeingCenter



