
 

HAND HYGIENE

TIMES
Por lo general, todas las organizaciones 
de cuidados de la salud tienen como 
objetivo brindar cuidados de alta calidad 
y mejorar la seguridad del paciente, y el 
control de infecciones es un aspecto 
clave de ambos. Es bien reconocido que 
la higiene de manos es una de las medidas 
de control de infecciones más sencillas y, 
posiblemente, la más importante.1 Muchas 
instalaciones para el cuidado de la salud 
tienen un amplio espacio para mejorar la 
higiene de las manos, incluso si informan que 
mediante observación directa las tasas de 
cumplimiento son altas.
La higiene de manos es un marcador para 
la seguridad general del paciente en una 
organización. Las instalaciones para los 
cuidados de la salud que asignaron recursos 
para abordar las complejidades de la higiene 
de manos a través de un enfoque multimodal 
tuvieron que abordar el problema entre 
jerarquías y disciplinas especializadas. 
Cuando estas medidas tienen éxito y 
permiten que la cultura de seguridad mejore, 
se genera un efecto en cascada sobre los 
otros indicadores de calidad.
En 2013, los hospitales de la Universidad 
de Carolina del Norte (University of North 
Carolina, UNC) implementaron un nuevo 
programa de higiene de manos en todas 
las áreas con pacientes, a pesar de que 
ya contaban con un alto cumplimiento de 
la normativa de higiene de manos. Se les 
pidió a todos los trabajadores de cuidados 
de la salud (Healthcare Workers, HCW) 
que observaran la higiene de manos de los 
demás y que proporcionaran comentarios 
inmediatos a los compañeros: otra 
alternativa al metodo de observaciones 
directas encubiertas. Al implicar tantos 
HCW como sea posible, los hospitales de 
la UNC fueron capaces de crear un efecto 
Hawthorne constante y de desarrollar una 
cultura en la que no solo se acepta, sino que 
se espera que los HCW se recuerden entre sí 
cuando no lleven a cabo la higiene de manos. 

Durante un período de estudio de 17 meses, 
los hospitales de la UNC experimentaron 
un aumento estadísticamente significativo 
en la higiene de manos y un descenso 
estadísticamente significativo de las tasas  
de infección asociadas a los cuidados de  
la salud.2

Para lograr el éxito con las iniciativas de 
higiene de manos, existen algunos puntos 
clave que las instalaciones de cuidados de 
la salud necesitan reconocer. Primero, el 
permiso del liderazgo para proceder no es lo 
mismo que el apoyo verdadero. Defina lo que 
necesita del liderazgo y comuníquelo con 
claridad. En segundo lugar, es fundamental 
que el personal de primera linea esté 
involucrado. Hable con ellos, aprenda de 
ellos, involúcrelos en la planificación de 
objetivos. Son la CLAVE para el éxito de su 
iniciativa de higiene de manos. En tercer 
lugar, la higiene de manos es la tarea que más 
se realiza en los entornos del cuidado de la 
salud; es de gran alcance e involucra muchas 
disciplinas. El éxito de todas las iniciativas 
de higiene de manos debe descansar 
sobre los hombros de un líder ejecutivo 
y no exclusivamente en los profesionales 
de prevención y control de infecciones. 
Y finalmente, comprométase. Crear y 
mantener un programa de higiene de manos 
exitoso es una maratón, no una carrera corta. 
El cambio cultural (el elemento clave en la 
mejora de la calidad) implica la reforma de 
comportamientos y prácticas permanentes. 
Esto lleva tiempo y son años, no meses.  
La Guía de implementación de la 
Organización Mundial de la Salud3 
proporciona un enfoque multimodal para 
ayudarle a mejorar la higiene de manos y la 
seguridad del paciente.
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Higiene de manos:  
Es un indicador 
de seguridad del 
paciente en todas las 
organizaciones de 
cuidados de la salud
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Empaque de dosis únicas: sin fragancia, sin colorante Código de Producto Tamaño Recargas por Caja
PURELL® Advanced Gel Alcohólico Antiséptico Para Manos - Uso Único 9620-2M 1,2 ml 2.000

Información de pedido del producto

Un empaque único y conveniente ofrece la marca de antiséptico para manos número 1 de los Estados 
Unidos1 en una aplicación única y eficaz; cuando y donde sea que más lo necesite. Es perfecto para la gente 
que está en constante movimiento. Es fácil de usar y ayuda a detener la propagación de gérmenes.

PURELL SINGLESTM - Empaque de dosis únicas personales  
y portátiles de antiséptico de manos

• Funcionamiento con una sola mano, es fácil de usar

• Pequeño y compacto, para una portabilidad ideal

• Elimina los gérmenes de forma increible en cada mililitro2,3

• Ideal para kits estériles y no estériles

Usos recomendados

Ayudar a los pacientes con la 
higiene de manos

Uso en el punto de atención y 
para el personal en constante 

movimiento

Kits médicosUso individual de pacientes y 
cuidados posteriores


