EUGENEO LIMPIO

iManos arriba! EUGENEO LIMPIO da una mano en la
lucha contra los gérmenes

Objetivo:

Con la ayuda del proyecto EUGENEO LIMPIO, los niflos aprenderan a aplicar el antiséptico instantaneo
para manos sobre todas las superficies de la mano para matar los gérmenes. NOTA: Podria adaptarse
al lavado de manos.

Materiales requeridos:
Papel de 8.5 x 11
Marcadores o crayones
Tijeras

EUGENEO LIMPIO dice:

Pida a los nifios que doblen el papel por la mitad, como un libro, y que coloquen la mano con uno
de los lados junto al borde doblado.

Corte el contorno, excepto el doblez. Abra el papel para que se asemeje a un par de manos.

Pida a los nifios que marquen todos los lugares donde los gérmenes se ocultan en las manos - en
las puntas de los dedos, en la uias, en el dorso o en la palma. Aihada el mensaje: “Dame una mano
para luchar contra los gérmenes. jA lavarse bien!”

Demuestre de que modo el antiséptico instantaneo para manos tiene que cubrir todas estas
superficies para matar los gérmenes. Use el afiche disponible con el plan de esta leccion.

Sujete las manos con alfileres en la cartelera o enhébrelas para hacer un moévil o haga llegar a los
padres y las familias el tema de la higiene de las manos (jno a los gérmenes!). Envie el proyecto a
casa con informacion adicional sobre la higiene de las manos, disponible con este programa.
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EUGENEO LIMPIO

La proteccion fundamental para la tos con EUGENEO LIMPIO

Objetivo:

“Es bueno compartir — pero no los gérmenes”, dice EUGENEO LIMPIO. En esta leccion, él ayuda a
los niflos a aprender como cubrirse la boca al toser con un pafiuelo de papel y otras normas de
buena educacién.

Materiales requeridos:
1 1/2 hojas de papel
Marcadores o crayones
Tijeras

Cola

Pafiuelos de papel

EUGENEO LIMPIO dice:

Pida a los nifios que dibujen su propio retrato en tamano real sobre una hoja de papel entera.
Pidales que tracen el contorno de su mano sobre media hoja de papel.

Pegue con cola la mano debajo de la boca sobre el retrato, dejando los dedos despegados.
Pegue con cola un pafuelo de papel sobre los dedos de modo tal que cubran la boca.

Use el afiche sobre las normas de educacion al toser para explicar cudl es la practica de higiene
apropiada al toser y al estornudar.
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EUGENEO LIMPIO

Vea de cerca los gérmenes con EUGENEO LIMPIO

Objetivo:
Con la ayuda de EUGENEO LIMPIO, los nifios aprenderan que hay muchas variedades de gérmenes,
virus y bacterias.

Materiales requeridos:

Hoja para colorear “;Qué son los gérmenes?”.
Crayones

Papel

EUGENEO LIMPIO dice:

Muestre la hoja para colorear “; Qué son los gérmenes?” y explique que asi se ven los gérmenes en
el microscopio.

Explique que los gérmenes son pequefios organismos vivos que no pueden verse con los ojos y que
causan enfermedades. Mencione que dos de los tipos mas comunes de gérmenes que nos enferman
son los virus y ciertas bacterias.

Discuta el hecho de que los gérmenes pueden encontrarse practicamente en todas partes.

Distribuya hojas para colorear y pida a los nifios que las coloreen. Invite a los nifios a dibujar
también algunos gérmenes sobre la base de lo que han aprendido.
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EUGENEO LIMPIO

Colorear “;Qué son los gérmenes?”

-~

Bacillus cereus (bacteria)

Bacteriofago
lambda (virus)

Spirillum (bacteria)

Q Virus de la rubéola
' Salmonella typhimurium

Estreptococo (bacteria) (bacteria)
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EUGENEO LIMPIO

EUGENEO LIMPIO apunta el dedo a los gérmenes

Objetivo:

Al armar marionetas de dedos gérmenes, los alumnos aprenden que hay gérmenes en sus manos
que podrian causar enfermedades. EUGENEO LIMPIO recuerda a los alumnos que la higiene apropiada
de las manos elimina los gérmenes.

Materiales requeridos:

Plantilla para las marionetas de dedos gérmenes
Tijeras

Pegante

Engrapadora

EUGENEO LIMPIO dice:

Usando la plantilla provista, deje a los nifios armar marionetas para sus dedos con gérmenes como
personajes.

Permita a cada nifilo(a) mostrar su(s) marioneta(s) a la clase, describiendo sus caracteristicas.

Cuando los alumnos hayan concluido pidales que froten sus manos, una con la otra, como si estuvieran
lavandolas o usando antiséptico instantdneo para manos. Las marionetas se desprenderan, demostrando

cuan buena es la higiene de las manos para limpiarlas de los gérmenes.
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EUGENEO LIMPIO

Marionetas de “Dedos gérmenes”

Traza el contorno de las plantillas sobre un pliego de cartulina o papel grueso
y luego recértalas. Puedes usarlas para sostener tus personajes de gérmenes o
puedes dibujar tus propios personajes sobre ellas. Las marionetas funcionan
mejor si las construyes para dos dedos.
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EUGENEO LIMPIO

Busqueda de gérmenes con EUGENEO LIMPIO

Objetivo:
¢Dénde viven los gérmenes? ;Y cdmo nos libramos de ellos? Esta actividad con EUGENEO LIMPIO
ayuda a los alumnos a entender que los gérmenes pueden estar en todas partes.

Materiales requeridos:
Hoja de actividad Busqueda de gérmenes con EUGENEO LIMPIO
Lapices o crayones

EUGENEO LIMPIO dice:
Use la hoja de actividad Busqueda de gérmenes con EUGENEO LIMPIO con la clase para discutir
dénde pueden encontrarse los gérmenes.

Indique los productos que ayudan a eliminar los gérmenes - jabén antibacteriano y antiséptico
para manos. Repase los procedimientos apropiados para la higiene de las manos.

Distribuya las hojas de actividad. Pida a los nifios que encierren en circulos las cosas que pueden
tener gérmenes sobre ellas y que coloreen los objetos que sirven para eliminar los gérmenes.
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EUGENEO LIMPIO

Hoja de actividad “Busqueda de gérmenes”

Antiséptico instantaneo para manos Pasta dentifrica Jabén.

antiséptico
instantaneo
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