Hand Hygiene Regimen Régimen higenico manual
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Wet hands under warm

running water.

Méjese las manos con agua
corriente caliente.
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Dispense soap.

Distribuya el jabon.

Rinse thoroughly.

Enjuague a fondo.

Rub hands and exposed
portions of arms together
for 20 seconds.

Frotese las manos y porciones
expuestas de los brazos durante
20 segundos.

Dry with clean paper
towels. Turn taps off
using towel.

Seque con una toalla de papel
limpia. Cierre las canillas usando
la toalla.



