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L'hygiene des mains est une stratégie efficace pour
prévenir les infections associées aux soins de santé
(IAS) et limiter la transmission des micro-organismes.
Il s'agit d'une pratique nécessaire pour tous les
fournisseurs de soins de santé, recommandée dans
toutes les directives nationales et internationales de
controle des infections, ainsi qu’une attente légitime
de la part des patients et leurs familles.!

Bien qu’une faible conformité a I'hygiéne des mains

soit fortement liée aux IAS, le respect de I'hygiene des

mains est évalué a moins de 50 % dans la plupart des

environnements de soins de santé.>* Les principaux

facteurs contribuant au manque de participation au

protocole d’hygiéne des mains comprennent :>

1) le bon nombre d'occasions d’hygiéne des mains
par heure de soins aux patients

2) le port de blouses d'hopital, de gants, et

3) les agents de lavage des mains causant
I'irritation et la sécheresse.

Peu d'environnements sont plus touchés par I'usage
de produits topiques que les établissements en soins
de santé. Dans une grande étude des pratiques en
hygiéne des mains des travailleurs en soins de santé
(TS) d'un hopital, il a été estimé que les TS pouvaient
nettoyer leurs mains dans les USI a un rythme
d'environ 20 fois par heure de soins au patient.' Selon
ce calcul sur un quart de 12 heures, un TS pourrait
effectuer plus de 240 occasions d’hygiéne des mains.
De ce fait, il est important que les TS recoivent
I'¢ducation sur la maniére d'éviter les problemes de la
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peau pouvant survenir a la suite d'un régime d’hygiéne
des mains et ce qui doit étre fait lorsque surviennent les
problémes de peau.

D’abord, il est important de comprendre que l'eau et

le savon ainsi que les antiseptiques pour les mains

a base d'alcool (LMBA) affectent la peau de maniere
différente. L'utilisation de l'eau seule, sans autre produit,
peut assécher la peau par I'enlévement des facteurs
d’hydratation intrinséque de la couche cornée,

ou couche extérieure de protection de la peau.

Le lavage des mains, incluant les éléments de l'eau,
surfactifs, agents antiseptiques, friction, et serviette
de séchage, en plus de l'occlusion subséquente

des gants, peut affecter négativement la peau.

De plus, les stresseurs environnementaux comme
une faible humidité relative, |'utilisation d'eau chaude,
et une pietre qualité des serviettes de papier peuvent
également contribuer a endommager la peau.®

D’un autre c6té, les lotions a frictionner a base
d'alcool présentent un faible impact sur la couche
cornée en utilisation unique et répétée. De surcroit,
les LMBA correctement formulés contiennent des
émollients et autres agents d’hydratation de la
peau minimisant l'irritation et la sécheresse.” Il est
important de choisir des produits d’hygiene des
mains adéquatement formulés afin de protéger la
santé de la peau des travailleurs de la santé.

Résultats de recherche

Une étude aupres de plus de 1800 infirmiéres a
démontrée que 69,5 % des infirmiéres croient que
les LMBA sont plus dommageables que le lavage
des mains, comparativement a 30,5 % qui croient
que le lavage des mains est plus dommageable
que les LMBA.2 Une autre étude a jeté un ceil a

deux différents régimes d'hygiéne des mains :

savon et eau, par rapport a une LMBA en gel

pour les mains, utilisant une étude croisée de six
semaines (2834 opportunités observées de lavage
des mains). Les résultats rapportés furent que

le régime de LMBA en gel n‘avait pas d'impact
néfaste sur la peau, alors que le régime de savon
et d'eau avait un effet radical négatif, notamment

I'irritation et la sécheresse.’ Bien qu'il s'agisse d’'un

essai a fréquence peu élevée avec juste un peu

plus de trois épisodes d’hygiene des mains par
heure de travail, on constate la douceur relative

de la LMBA par rapport au savon et l'eau.

L'éducation des TS est importante, sachant qu'ils
peuvent vouloir changer leur pratique d’hygiéne

des mains pour en voir un avantage sur la peau.

En se tournant vers les LMBA pour la majorité des
événements d’hygiéne des mains, sauf lorsque les
mains sont visiblement sales ou contaminées, utilisant
une lotion supplémentaire pendant et apres le quart
de travail, et en utilisant des produits d’hygiéne des
mains adéquatement formulés, les TS peuvent éviter
I'apparition de dommages a la peau.
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Caracteristique
NOUVEAUX OUTILS EDUCATIFS POUR AIDER A

d U prOd U It SUSCITER LA CONFORMITE A LHYGIENE DES MAINS

Pour aider les préventionnistes des infections a mettre en ceuvre, gérer et favoriser la conformité a v E

I'hygieéne des mains parmi les travailleurs de la santé (TS), GOJO a congu de NOUVEAUX outils éducatifs. GUIDE DE LHYGIENE DES MAINS

Ces nouveaux outils soutiendront vos efforts pour augmenter la sensibilisation et répondre aux ET DES SOINS DE LA PEAU )

barriéres communes a la connaissance de votre personnel, sur la maniére, le moment et la raison pour POUR UNE PEAU EN SANTE

appliquer I'hygiéne des mains et aider a conserver la santé de la peau.

= = = Les travailleurs de la santé (TS) sont
5 VE RITES D E L’ HYG I E N E D ES MAI N S continuellement exposés a des produits

d’hygiene des mains, les placant en position de

Chez GOJO Industries, Inc., nous croyons que des mains propres font la différence, et nous risqufe pour des domr:nages ala peau..Certains

avons donc développé LES CINQ VERITES DE L'HYGIENE DES MAINS en un outil pouvant travailleurs de la sarte manquent toujours de

aider les travailleurs de la santé a se souvenir des importants aspects de I'hygiene des mains. connaissances quant au moment ot fon doit

| blables & les infirmic ic d droits de Fadmini ion d effectuer I'hygiéne des mains, le produit devant
lIs sont semblables a ce que les infirmiéres ont appris des 5 droits de I'administration de &tre utilisé, et comment sen servir. Et bien

médication, destinés a promouvoir la sécurité du patient pendant que les antiseptiques pour les mains (LMBA)
la prise de médicaments. Le programme incluant des vidéos et des a base d'alcool largement répandus dans les
affiches est offert sur le site Web de GOJOCanada.ca/education. établissements de santé, les TS demeurent
préoccupés par l'effet des LMBA sur |'état
. L, ey 7 de la peau. Ainsi, il est essentiel que les TS
Les cing vérités sont : \/e r | Te S comprennent comment conserver le bon état
de I'hygiene des mains de leur peau, tout en atteignant a une meilleure

conformité de I'hygiéne des mains.
1. Le bon produit - Utiliser une LMBA, sauf si les

1| PRODUIT mains sont visiblement sales ou contaminées, afin déviter les dommages
de la peau causée par le savon et l'eau.

Le nouveau Guide des soins de la peau offre
les connaissances dont vous avez besoin pour
informer votre personnel sur les meilleures
pratiques visant a garder une peau saine, comme :
Q| . Labonne quantité - Utiliser suffisamment de produit pour assurer une efficacité Effet du régime d’hygiéne des mains sur la
adéquate. Les fabricants devraient spécifier la quantité de produit requise santé de la peau
‘ a offrir une efficacité antimicrobienne optimale.

Autres facteur influant sur la santé de la peau

2 | QUANITITE .
Y Symptomes et causes de la dermatite de

contact irritant

quantité de temps et la bonne technique afin d'assurer que toutes les savon et l'eau

3. Lejuste temps et la bonne technique - Utiliser le produit pour la bonne Comparaison entre le désinfectant et le
surfaces des mains, doigts et poignets soient propres.

[3 1 TEmps ETTECHNIGUE]

) . Le bon moment - Réaliser I'hygiéne des mains aux moments clés des
4 moments de I'hygiéne des mains pendant les soins au patient ou la
“ transmission de micro-organismes est la plus probable
4 | MOMENT
A

Best Practices for Healthy sin

La bonne personne - Incluant toute personne jouant un réle dansla
prolifération des germes : Travailleurs de la santé, patients et visiteurs

[ 51 rersonng]
-

L'hygiéne des mains est tres efficace lorsque correctement réalisée. Plus les

travailleurs de la santé sont informés sur la maniére et le moment de faire

I'hygiene des mains, mieux ils seront outillés pour encourager les patients

et les membres de la famille a y participer également. =

ACCEDEZ A CES OUTILS EN LIGNE ET PLUS, A GOJOCANADA.CA/EDUCATION

Voyez le nouveau Symposium sur I'hygiene des mains G0JO 2015 sur le site Web de I'AJIC. Les meilleurs moyens de

[ ]
E n S a VO I r mesurer la conformité de I'hygiéne des mains et d'engager avec votre personnel avec succes : Legons apprises du terrain.

http://handhygiene.ajicjournal.org/

p I u S Téléchargez le NOUVEAU « Guide to Hand Hygiene Programs for Infection Prevention » de I'APIC qui offre un survol des programmes
d'hygiéne des mains et de leurs principaux composants. — www.apic.org/Professional-Practice/Implementation-quides

www.GOJOCanada.ca/healthcare ©2016. GOJO Industries, Inc. Tous droits réservés.





